
Roll No. ……………………………………………… 

B.P.Ed 3rd Semester, Examination- 2018 
Paper – 1st  (B.P.Ed /CC-301) 

(Sports Training) 

Time: Three Hours         (Maximum Marks: 70) 

नोट : प ांच प्रश्न हल कीजिये |  प्रत्येक से एक प्रश्न आजनव यय ह ै| 

Attempt five questions. One from each unit. 

Unit – 1(इक ई- 1) 
 

1. खेर प्रशिऺण का अथथ औय ऩरयबाषा क्मा है ?खेर प्रशिऺण का रक्ष्म औय उद्देश्म संऺेऩ भें 
फताए?ं 

What is the meaning and definition of sports Training? Briefly explain the aim and 
objective of sports Training? 
 

Or 

2.   खेर प्रशिऺण के शसद्धांतों को संक्षऺप्त रूऩ से सभझाए?ं 

      Briefly explain the Principles of sports training? 
 

Unit – 2(इक ई-2) 

1. िक्क्त को ऩरयबाषषत कीजिए? िक्क्त षिकास के तयीकों के फाये भें फताए?ं  

Define Strength? Explain about the methods of strength Development? 
Or 

2. रचीराऩन का क्मा अथथ है? रचीराऩन षिकास के तयीकों की संक्षऺप्त व्माख्मा कीक्िए? 

What is the meaning of Flexibility? Briefly explain the methods of Flexibility 

Development? 

Unit – 3(इक ई- 3) 

1. प्रशिऺण बाय की ऩरयबाषा शरखें? प्रशिऺण बाय के प्रकाय के फाये भें फताएं  ?  

Write the definition of Training load? Explain about the types of training load. 

Or 

2. तकनीकी प्रशिऺण क्मा है? तकनीकी प्रशिऺण के तयीकों को शरखें? 

What is the Technical training? Write down the methods of Technical training? 



 

 

 

Unit – 4(इक ई- 4) 

1. अिधधकारीनता का क्मा भतरफ है? अिधधकारीनता के प्रकायों को सभझाएं?  

What is the Meaning of Periodization? Explain the types of Periodization? 

Or 
 

2. मोिना क्मा है? संऺेऩ भें खेर प्रशिऺण सत्र की मोिना के फाये भें सभझाओ  !  

What is planning? Briefly explain the planning of sports training session.  

 

 

(Part- B) Attempt four questions 

 

1. What is Speed? गतत क्मा है ? 

2. Endurance.  सहनशजि 

3. Coordination   सभन्िम 

4. Weight training भ र प्रशिऺण 

5. What is Transitional Periods संक्रभणकारीन अिधध क्मा है 

6.  Tactical training यणनीतत प्रशिऺण 

7. Circuit training सर्कथ ट प्रशिऺण 

8. Fartlek training पाटथरेक प्रशिऺण 

 


